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الإهداء 


نافذة ضوء لمن يشعر أن حياته المهنيّة والعمليّة قد انتهت». 
وانتهت معها دورة حياته» أنت لم تنته بعد بل أنت في زهو 
حياتك. 

بدأث الآنم حساك الملكة.. 

للمتقاعدين والمتقاعدات» والمتوجس من فكرة التقاعد 
والدخول في عالمه» أهديك هذا الإصدار .. 


و ,سابللا ب هه 
مم زرمما 


حا 32 لسر مين 


كل تاغل نتريف ره نسانةه أطرفها فى قالة آنا 
مكونة من كلمتين : (مّت وأنت قاعد)» ومن هنا كان شعور 
الرّعب الذي يُصاحب هذه الكلمة» وخاصة لمن استوفى 
ستزات خدمقه- الميية المسجتممة#رزادفق وسالته الأسيريةة 
وشارف على دخول الستين عامء تعادلها نظرة الإشفاق ممن 
يحيطون حوله وكأنة وصل لمرحلة ما قبل الموت» ولسان 
حالهم يقول: إِذْ لا حياة لك بعدهاء فأنت مُصئّف في خانة 
العبء الكبير على أسرتك ومن يحيطون بك.. 

بينما في الطرف المُغاير نظرة الاستنكار والاستهجان لمن 
أراد الإقدام على خطوة التقاعد المُبكرء وكأن الجميع يصدرون 
حكم الإعدام على طور حياتك» ناهيك عن التشكيك والهمس 
واللمز فيمن يبدي رغبة في دخول التقاعد المُبكرء هل هو في 
كامل قواه العقلية ليقرر هذا القرار المصيري..؟! 


555525235 كد 


وهل هو على درجة كبيرة من الجرأة في اتخاذ مثل هذا 


القواريف! 

وهل قام بحسبته المادية وحجم المبلغ المستقطع منه بعد 
التقاعد..؟! 

هل هو خالٍ من المسؤوليات المادية » ولديه دخل إضاني؛ 
ليده على هذا القرار. :4 

وهل وضع له خط ليقتل وقت الفراغ الكبير ويقطع ملل 
مرحلة التقاعد..؟! 


وهل شارك أفراد أسرته هذا القرار ؟ 

وما رد فعل كل فرد منهم..؟! 

وهل وهل وهل ..؟! 

كأن"قوان الثقاغن الك قرا تماق يحت اناتشاراة 
فيه الجميع » وليس قراراً فرديا ذاتِي للشخص » قائم) على 


احتياجات وقدرات وطاقات الفرد وقابليته من عدمها للعمل..! 
في هذا الاصدار البسيط وعبر الرسائل المتعددة أردت أن 


أجعل من خطوة التقاعد والإقدام عليها والتعايش معها . فكرة 
طريفة لذيذة ومحببة ولا تحتاج منك سوى شيئين فقط : 


هه 6( سطس 


أولة: حرق العادات السايقة كلها جملة وتفصيلة بتغيير 
أفكارك الذاتية وقناعاتك الداخلية.. 
عليه.. 


وذلك عبر مجموعة من الأفكار المتنوعة التي سوف 
هل أنت مفعة؟ 


هيا بنا » و أجعل شعارك: 


(متقاعد . لا تكلمني).. 


الرسالة الأولى 


الخيرة فيما اختاره اللّه 


أيها المتقاعد» القناعة الأولى التي يجب أن تُؤمن بها 
وترسخها في عقلك ويترجمها سلوككء أن مرحلة التقاعد أو 
فكرة الإقدام عليها هي خيرة من الله لك. وأنها النهاية المحتومة 
التي يجب أن يصل إليها غالبية البشر .. 

فإن كنت من الذين لا يتقبلون فكرة التقاعد ويشعرون 
بمشاعر مختلطة مثل: 

(الرهبة والخوف والهلع والحزن والغضب والانهزامية 
والعصبية والكآبة والسوداوية والوحدة ..) وغيرها من المشاعر 
السلبية» وترى أن فكرة وجودك داخل المنزل بشكل دائم ما هو 
إلا ابتلاء» فعليك أن تتذكر قول الرسول عليه الصلاة والسلام 
عن أنس بن مالك رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم 
أنه قال: (إن عِظَمّ الجزاء مع عِظَّم البلاءء وإن الله تعالى إذا 
أحب قوم ابتلاهم» فمن رَضِيَ فله الرضاء ومن سَخْط فله 
السخط). [صحيح] - [رواه الترمذي وابن ماجه]. 


لل 0 ىم 


فما عليك غير التسليم والرضا بقناعة تامة بمرحلة التقاعد 
والتعايش معها بفكر ناضج وسلوك سليم» وهذا واجب عليك 
ليعظم لك الجزاء من الله سبحانه وتعالى.. 

ما إن مامد سحن وأرا هذا البات وطرقة ارا كان 
أو إجباراً لاستيفاء السن المُحدد للتقاعد. فاعلم كل العلم 
بأنك في نعمة عظيمة » قد تكون محسودًا من شريحة كبيرة من 
البشر العاملين والذين يطمحون إنهاء معاناتهم المهنيّة» وأنك 
مُقبل على خير كبير» فقد ان ع حورو د ب 
والجهد لتحقيق الذات والطموح والبحث عن الإنجازات 
وكسب النجاحاتء كما انتهت مراحل المنافسة الشريفة وغير 
الشريفة على المراكز والمناصب والكراسي الجاذبة» وانتهت 
مرحلة التوتر والقلق والآرق والاحتراق الوظيفي. 
مرحلة الصراع مع الذات والوقت والآخرين .. 


كن من الشاكرين الحامدين بخروجك بأقل الهزائم المرضية 
الجسدية والنفسية» فمرحلة العمل ما أن تنتهى حتى نجد الجسد 
شبه متهالك والروح معتلة» فمنهم المصاب بضغط الدم أو 
السكري أو بعض أمراض القلبء أو ضعف الذاكرة» ومن كانت 
خسارته قليلة هو من نجده يعاني من هشاشة العظام وبعض 


اك 


الأمراض الباطنية» والبعض اكتسب مع ضغط العمل القلق 
والتوتر والاكتئاب ونوبات الهلع؛ وجميعها خيرة من الله.. 


وخ لإججهة نظرق تعد امريجلة التقاعل طريخلة كين التاكة 
وفهمها الفهم الصحيح لإرضائها بشكل أعمق وتعويض عمّا 
فاتها أثناء مرحلة العمل وتدليلها الدلال التى تستحقه.. 
وتيقن أنك قد قضيت معظم عمرك تستمع لمن حولك 
و ٠‏ ىح ع 
وتنفذ ما يطلب منك طوعاً او كراهية» وحان الوقت الذي 


يقول الكاتب جويس ماير: 
« لا يوجد شيء مأساوي مثل البقاء على قيد الحياة وعدم 
التمتع بالحياة » يجب الاحتفال بالحياة (.. 
ولا تنس أن ترفع دائم شعار 
(متقاعد , لا تكلمني).. 


مح ++ ضير 077 


از 02000 ته 


010 


أنت تستحق الراحة و رواق البال والهدوء في هذه المرحلة من 


) 
ستمتع بحياتك الان. فقد تكالبت عليك المسؤوليات وتم 
استنزافك لفترة طويلة من العمر.. 


الرسالة الثانية 


أ ا 5 2م 
انت مَلِك 


أيها المُتقاعدء حرفي أصبحت المسيطر على وضعك 
كلك عل تاك تمدلاك لتاق ول يشاركك فيه أغؤلده ا لتقي 
وقت الدخول ببصمة اليد والخروج بمثلها والحركة في حدود 
ضيقة» تمتلك قرار نفسك وحريّة فكرك فلا قيود وظيفية ولا 
قرارات وقوانين تتم توجيهك طوعا أو قسراًء غير مأخوذ 
برأيك أو رغباتك أغلب الوقت؛ حيث تسير بشكل مُمنهج 
لغرض معين وهدف محلد.. 

يقول الأديب عباس محمود العقاد: 

«الوظيفة عبودية القرن العشرين» » العقاد يرى أن الموظف 
كالرقيق» أسير أنظمة وقوانين وأوراق وأختام وساعات عمل 
محددة تقيد الحريّة» لا مفر منها ولا مناص سوى مرحلة 
التقاعد.. 

أَنْتَّ ملك انتهى زمن إثقالك بالأعمال الفردية والمعاملات 
الورقية والشروع في مطالبتك بالونجاز السريع الكثيف لرفع 


170 225255 


مؤشر العمل ومؤشرك الخاص أمام مديرك كما انتهى زمن 
إقحامك في فريق عمل موحد لتنفيذ مشروع ماء بغض النظر 
عن تجانس المجموعة ذاغل القريق الو الجل مرخ عدم ونفضن 
النظر هل هذا الفريق يتناسب مععك أم لا..؟ 

وهل أنت مقتنع بالمشروع أم مجبر على العمل به..؟! 


الك كلك وعضيعا امتلكه د راجة بالك ؤؤواق كرك نه 
يُزاحمك عميل أو يتطفل عليك زميل ولا يزعجك رأي مدير 
في طريقة عملك أو جودة إنتاجك.. 


أَنْتَ مَلِكّ حينما تتحرر من قيود وسلاسل المهنة التي 
تمتهنهاء فلا تبحث عن إجازة عرضية ولا مرضية تدفعها 
لمقر عملك وأنت في أشد حالات المرض والتعب والانزعاج 
والإرهاق أو ظروف خاصة وسفر مفاجيئئع لطارئ ما.. 

استمتع يا مَلِك في مرحلة التقاعد بوقتك الخاص ووقتك 
مع عائلتك وأصدقائك وأحبابك » استمتع بسفرك و تدلل في 
مرضك ». واجعل كل شيء يأخذ مجراه بشكل طبيعي غير 
محكوم بقيود وقت العمل.. 

ل 0 


أن ملق حين تنام قرير العين هانيئ الروح غير منتظر 
منبه] يعزف على مسمعيك سِمْفُونِيّة العمل كل صباح مُقلقا 
57 

الككلك» انيت لجرا على المجاملات والطبطبة في 
فال العمل كنا أنفه ليت تحير عن تنالك: أعفابك 
وضبط نفسك عند المواقف المزعجة والاحتكاكات الواردة 
داخل العمل.. 

0 


ماد ع لور لا ب 


« تَّمّة مسافة بين ما يتخيّل المرء وما يحققه 
لا يقطعها غير شوقه) . 


فما عليك سوى أن تتخيّل شكل حياتك مع مرحلة التقاعد 
و تخطط كيف لك أن تعيشها بسعادة عبر عقليّة مختلفة وروح 


متجددة» وتحقق ذلك بكل شوق.. 


أنت الآن يا متقاعد فعلياً (مَلك).. 
إرفع شعار وردد دائما 


(متقاعد , لا تكلمنى).. 


00 


كنت طيلة حياتك السابقة ملتحفا الجديّة وتحمل هم الدنيا 
على عاتقك طوال الوقتء أما الآن اخلع ثياب الجديّة واجعل 
حياتك سهلة خفيفة» وارم هموم الدنيا خلفك » وحذار أن تلتفت 


050 
افعل كل ما يحلو لك و عوّض كل ما فاتك في الماضيء لا 
تلتفت لمن يهمزك و يلمزك بكلمة متصاب أو مراهق متأخرء بل 
ابتسم وقل في داخلك (متقاعد» لا تكلمني).. 


الرسالة الثالثة 


استشعار الروح 


أيها المتقاعد» آن الأوان أن تشعر بروحك وتتلذذ بها أثناء 
الصلاة المفروضة وأكثر من صلاة النافلة » انتهى وقت العجلة 
واللهث خلف الوقت والسباق مع الزمن» أنت الآن متفرغ 
تماما من قيود العمل.. 

عندما تتوجه للصلاة مستقبلاً القبلة عليك أن تعى أنك 
في لقاء حميمي مع خالقك ورازقك و المُنعم لك انك 
بحضرة الملك جل جلاله ويكامل عظمته. لقاء مُتفرد مختلف 
عن أي لقاء حَدتٌ وسوف يحدث لكء وكن على يقين بأنة 
لقاء مُحب يشتاق لحبيبه» لا يريد منك شيش سوى استحضار 
الذهن وطواعيّة الروح وخضوع الجوارح والوقوف بتذلل 
وا 


يقول الإمام الشافعي: 

ثلبي رِرَحمَيِكَ اللَهُمّ ذو أن 

في اليسرٌ وَالجَهرٍ وَالإصباح وَالغَلّسِ 
ما تَقَلَبِتُ مِن تومي وَفي سكي 

إلا وَؤِكرّكَ بَينَ التفس وَالتَمَسٍ 
لقَد تست على قلسي بتعرقة 
يغ للنين 

وَلَّم تكن فاضحي فيها بفعل سّسي 
َإمئْن عَلَيَ بذكرٍ الصَالِحينَّ وَلا 

تجقل عَلَيّ إذأ في الذينين لبس 
وَكُن معي طول ذنيايّ وَآخَِرَّتٍ 


وَيَومَ حشري يما أَنزَلتَ في عَبَيِي 


مُبهرة» وهو القادر الذي يستحيل أن يردك خاتباً . 


ا 0000 


استشعر جمال وجلال اللحظة بين يدي الله القدوس» 
تحدث وتوسل واطلب واذرف الدموع. بيده الخير كله 
وسيدفع الشر عنك مهما عظمء ويمتلك النفع والضرء وبيده 
مقاليد كل شيء. 

ألغ كل البشر وأطل السجود والركوع حتى تخشع جميع 
جوارحك وانقطع وانسلخ من الدنيا عند مناجاة الرحمن 
الرحيم فهو الوحيد الذي يفهمك ويشعر بك وتكمن الراحة 


هذه اللحظة بين يدي الله لن تكون متكاملة وأنت مقيّدٌ بوقت 
وعمل وعقلك مشغول بأمور الحياة» مهما حاولت أن تعيشها 
بشكل صحيح. بينما الآن أيها المتقاعد» قد فرغ عقلك من كل 
شيء» وهدأت روحك من شوائب الحياة» عليك توجيه عقلك 
إلى الله » وإرواء روحك من الله. وا د بلحظات الصلاة بين 
يد الله » وأكثر من الوقوف بين يد الله في الصلاة» تدريجيا. 

خصص وقتا بسيطا لصلاة الليل ثم زد من هذا الوقت كل 
أسبوع. ابدأ بربع ساعة ثم زدها ربع كل أسبوع حتى تصبح 
عادة دائمة» تجنح بها لله الباسط الرافع.. 


020 525255252257 


وتذكر قول الرسول عليه الصلاة والسلام عن سالم بن أبي 
الجعد قال: « قال رجل: ليتني صليتٌ فاسترحتء فكأنهم عابوا 
ذلك عليه » فقال: سمعت رسول الله -صلى الله عليه وسلم - 
يقول: 

«يا بلال» أقم الصلاة» أرحنا مها» [صحيح رواه أبو داود].. 


وعن أنس بن مالك رضى الله عنه قال : قال رسول الله 
صلَى الله عليه وسلم : «حُبّب إِليَ الطّيبء والنساء » وجُعِلت 
قرةٌ عيني في الصلاة» [قال الشيخ الألباني: صحيح. ينظر: صحيح سنن 
الباق 

قرة عين لأنها ترويض للجسدء تطهّر الروح وتؤنس القلب 
وتصفي الذهن وترخي الملامح وتهذب الجوارح.. 


ولا تنس ء ارفع دائم شعار 


(متقاعد . لا : تكلمنٍ . 


كت ج3332 اسمن 


ره( 
عق لنفسيك' فقط ذهنيا وسلو كبا + نقد كدت بكثرة ولغترات 


050 


اكسر قانون الوقت أو اجعله يضيع من بين يديك فقد حرصت 
عليه بشدة طيلة حياتك» واستثن من هذه القاعدة الصلوات 


المفروضة؛» فاحرص على وقتها.. 


الرسالة الرابعة 


الضوء الداخلى 


أيها المتقاعد» هناك ضوء بداخلنا لا يمكن رؤيته ونحن في 
حالة من الانشغال والفوضى والعمل وكثرة الشتات من حولنا 
وفوضى البشر المحيطة بناء لابد أن نكتشفه وننظر إليه بوضوح 
ونتعامل معه بدقة وحرفيّة؛ ليصل بنا إلى سلامنا الداخلي... 

وأقصد أيها المتقاعد مبذا الضوء الداخلي (ضوء المتعة) 
الداخلية الكامنة بأنفسنا.. 

نحن لا نحتاج للبشر طالما نستطيع أن ندير حياتنا باحتراف 
وقت الفراغ؛ لنجني المتعة ونقطف يراعها.. 

أي نعم وجودنا واندماجنا مع المجتمع البشري ضروري 
ومن أساسيات الحياة» ولكن هناك أشياء متعتها أكبر وشعاعها 
أقوى على الروح إن نحن مارسناها بمفردنا.. 


فكرة أن تستقطع من يومك نصف ساعة ويتم زيادتها 


ل ل 2-0-0 


مبهج ني قراءة القران الكريم بوعي وتأمل وإدراك مع الوقوف 
عند الآيات التي تحتاج إلى تفسير وتوضيح» وبرجوعك إلى 
اغكل: كتين التفسير: 1و ا لامعاب ةيمها رك التمصيول والنحف 
في محركات البحث المتنوعة وأخذ المعلومة التي تريدها من 
مصدرها الموثوق؛ لتكتشف ما خفي عنك؛ سيجعل ذلك 
00 أ 

مع القران الكريم» ممارساً عبادة التأمل والمكردن توا ره 
جل جلاله وكا الكقريمو ايفاك لقزانك اروف 

قال تعالى : #فأفرءوا ما يَنَسّرَ مِنَ لدان 6 [المزمل .]7١:‏ 

وإن كنت ممن يُفضل الاستماع على القراءة فعليك التوجه 
إلى قرّاء القران الكريم وما أكثرهم بقراءتهم المتنوعة ! واستمع 
بوعي وتأمل وصفاء ذهن بينما أنت مسترخ على أريكتك . قال 
تعالى في سورة الأعراف وذاف فك القهاة امكيترا ه 7 
رضنا فلك رك 6االأعراف: 0س 

وينطبق على ذلك إذ أنت خصصت وقتا من يومك تستمتع 
به في قراءة بعض الكتب المفيدة والتي تكون الأقرب في 
مواضيعها لميولك وتفكيرك أو تستمع عبر البرامج والتطبيقات 


0 


المتنوعة لتسجيلات الكتب المقروءة» وتذكر مقولة : 


«عندما أكون مستاءً » أقرأ دن اشع سحي ان 


د 
للبشر » فقط بحثت عن الضوء في أعماقك واستمتعت به .. 


لا تنس رفع شعارك الدائم 


(متقاعدٌ» لا تكلمنى).. 
كحك تكن 


000 


3 و 
تعلم مهارات جديدة و مارس هوايات لم تجربها من قبل» 
على سبيل المثال شراء أدوات صيد بحرية والوقوف على حافة 


البحر لمحاولة الصيد بمساعدة شخص متمرس بالصيد.. 


00( 
لا تذهب لفراش النوم حتى تستنفذ كل طاقاتك ويبداً 
النوم بمداعبة جفنيك ؛ حتى لا تقع فريسة أرق البحث على 
ووسادتك.. 


الرسالة الخامسة 


فى السركة بركة 


أيها المتقاعد» جميل أن تصلّي الفجر وتخرج لمدة ساعة 
خارص قاط لمن ل كان جد تومن الخدائق الجشراء 
أو نتحاذاة شاط البخر. 

أيها المتقاعد في الحركة بركة» غيّر من قناعاتك وتفكيرك 
وعليك أن تبدأً بممارسة الرياضة وخاضة أن السن المتاخر 
يُفقد الجسد الكثير من حيويته ونشاطه وصحته وعليك أن 
تحارب ذلك بممارسة الرياضة التي تبواهاء أهمها المشي 
لمدة تتراوح من نصف الساعة لساعة» صباح كل يوم لتكتسب 
اللياقة المطلوبة وتدفع عنك شرور تقدم السن .. 

إن كنت ممن يحب ممارسة رياضات متنوعة فلا 
بأس بالاشتراك بأحد الأندية الرياضية والمتابعة مع مدرب 


3 


ألم أقل لك يجب أن تحرق عاداتك السابقة وتغيّر من 

يقة تفكيرك..؟! 

لتعمل على دفع نفسك للأحسن والأجمل جسدي وصحيا 
واسطاو انك حو ل هزه الجرتطلة لمناومة رياف أكار 
من اي وقت مضىء» مارسها منفردا أو مع شخص تسعدك 

7 03 1 03 عو 

كان النبيُ صلى الله عليه وسلم حريصًا على أمّتِهه ومن 

حرصه عليها أنه كان يَدعُو لها بالبَرّكةٍ وسائر الخَيراتِ . 


ووه دا كليس أنَ الي صلَى الل عليه وسلّم قال: «اللّهمَ 
باك لأمّي في ُكورها»» وهذا دُعاءٌ معْناه الهم كير لها الخَيرَ 
والبرّكة بالزّيادةٍ والنَّماءِ حين تَخْرُحٌ لأعماللها ني الصّباح وأوَّلٍ 
انها هنا ومن مُنطلق حديث رسولنا الكريم صلَّى الله عليه 
وسلم يتوجب الحرص على ممارسة المشي بعد صلاة الفجر 
مباشرة» لعدة اعتبارات أذكرها لك الآن من واقع خبرة سنين 
متعددة» مارست بها المشي بعد صلاة الفجر مباشرةً وهي: 

- هدوء مكان المشي فجراً وخلوه من ازدحام البشر يبعث 

الطمأنينة والسكينة في النفس.. 


س.هك. سس 


- الفرصة كبيرة جداً في هذه الفترة من المشي لقراءة أذكار 
ما بعد الصلاة وقراءة أذكار الصباح.. 

- عمد الأصابعَ بالتسبيح والذكر طيلة فترة المشي » فأنت 
تستطيع أن تذكر الله مئة مرة وتصلي على النبي مثلها 
وتسبح وتستغفر كذلك . ما أجمل أن تطوى مسافات 
المشي بالأذكار وتمجيد الله الواحد القهار ..! 

- التأمل في ملكوت الله من أجل وأعظم العبادات» قال 


تعالى ف سورة ل عمران : ( لذن يمون أله كما 


0 ع اط يرو ءى ددهم و 2 . بكي 47م سم ل ساك . 
وقعودا وَعَلٌ جنوبهمٌ وَيَتَعَكُرونَ فى خلق السموات وا لارضٍ 


1 م م 
30 2227 


ريا مَا حَلَقَتَ هذا بطلا سبحَننَكَ فَقِنَا عَذَابَأَلئَارٍ 4 [آل 
عمران:١9١].‏ 
تأمل انسلاخ وخروج النهار من طيات الليل فجراء 
وتدرجات الضوء إشراقاء تأمل الأرض بتراءها وعشبها 
وشجرها وأوراقها وأغصانها وعبق رائحتهاء استمع لأصوت 
العصافير واستشعر عظمة الله في الخلق» وإن كنت على شاطئ 
قطعيا سيهتز بدنك مع نسمات المد والجزر وسيكون صوت 
الموج أعظم لحن إلهي يُعزف في مسمعك. 


06 252252525 


ها أن تتدي :من تللق الستاعة تسعد سيك تقصا اخ 


-تيقن أن نبارك بدأ بالشكل الصحيح الذي يرضي غرورك 
الذاق ويعزز طاقتك الايجابية. 


وأيضًا أيها المتقاعد» إذا كنت ممن تستهويك متابعة 
مباريات كرة القدم فضلاً اترك متابعتها عبر الشاشة منفرداً» بل 
تابعها مع مجموعة من الأصدقاء لزيادة المتعة والإثارة» وإن 
كانت المباراة تقام بالمدينة التي تسكن بها فالأفضل أن تعيش 
التجربة على طبيعتها وتتوجه إلى مقر المباراة وتندمج بمتعة 
وسعادة مع الجماهير وكأنك تعيش التجربة لأول مرة. 

دي يات دح واررائية لمنيت وما ماج 
جسدك للحركة واللياقة أيض] يحتاج عقلك وفكرك لحيويته 
ولياققه الخاضة :ولك بحمارسة بعص الألعابة الفكرية 
كلعبة حل الكلمات المتقاطعة ولعبة الشطرنج ولعبة الورق 
رتفي لماحل الالقاز كما ادك كدر عراءة الكقيت 
التي تحتوي على معلومات كثيرة تثير العقل وتحرك التفكير» 
وتذكر هذه المقولة : 


ةك 


أفضل أن أحشر أنفي في كتاب » على أن أحشره في شؤون 
الآخرين «.. 
ولا تدس رفع شعارك الدائم وكرره باستمرار 


(متقاعد . لا تكلمني).. 


مح وى 0/7 


(0) 


ما أن شفقط هن توم غادر الفراشى مباشيرة وسنواء افقوفيث 
ساعات نوم كافية أم اكتفيت ببعض الساعات» ولا تحاول 
محاولات فاشلة للعودة للنوم » حتى لا تقع فريسة الملل والقلق.. 


0:0) 


أنت لم تتقاعد وتتفرع لمراقبة الآخرين من حولك. بل تقاعدتٌ 
من أجل أن تسعد نفسك ومن حولك,. لا شأن لك بالغير.. 


الرسالة السادسة 


البعد عن المُنقُصات 


أيها المتقاعد» أنت حالياً في مرحلتك الملكيّة» مُرتق روحيا 
وجسديا » عليك البعد عن المُنغصات. جانبّها و أهرب منهاء 
وفر منها فرارك من الأسدء لا تسمح لعابر أن يكدّر خاطرك 
أو يُزعجكء. لا تقحم نفسك بحوارات ومناقشات تستنزف 
جهدك وأعصابك لا طائل منهاء الزم الصمت في مواطن 
الجدل لمواضيع لا همك ولا تعنيك أصلا اكتف بالسماع 
فقط ولا ترهق روحك على شيء قد يؤثر على صحتك النفسية 


قيل لابن المبارك: «ما خير ما أعطي الرجل ؟: فقال: 
غريزة عقل» قيل : فإن لم يكن ؟. قال: أدب حسن. قيل: فإن 
لم يكن ؟» قال: صمتٌ طويل» قيل : فإن لم يكن ؟» قال: موتٌ 
عاجل».. 


ل 00000 


أيها المتقاعد. أنت الآن في كامل هدوئك ورواق بالك؛ 
الستحب من الأماكة الماعجة المكتظة مشر يتحذثون ف 

من بسر واه 
شيء يعنيهم أو لايمت لهم بصلة» لأنك لن تجني من مكوثك 
معهم أي فائدة» ولن يضيفوا لك أي شيء يُثريء ابتعد عن 

« هؤلاء الذين يكرهون القراءة يرعبونني»» لضيق أفقهم 
ومحدودية وضالة ثقافتهم .. 


في هذه المرحلة من العمر والنضج ستجد من يصغرك 
بالسن يلجأ إليك بحكم السنين وتقادم العمر وبحكم الخبرة 
التى تمتلكهاء يلجأ لطلب المشورة أو لحل المنازعات 
57 الخلافات الشخصية على مستوى العائلة أو الأصدقاء 
المحيطين بكء وقتها تستطيع أن تَضْدِقٌ الشخص الذي طلب 
مشورتكء. وجانب العقل في ذلك لا العاطفة.. 

بينما من يلجأ لك لحل المشكلاات وفض النزاعات» هنا 
تكمّن المشكلة فأنت بذلك تدخل بقدمك دائرة المنغصات 
والإزعاج» ناقش الأمر بكثير من الهدوء والحكمة مبتعداً عن 
الذات والنظرة الضيقة» جانب المنطق ولا تجعل هذا الأمر 


ل 07296 سلب 


يجرفك لطريق الجدل والعصبية والعناد والتمسك بالرأي 
وفرض ذلك على الآخرين. بل التزم الحياد. وكن على درجة 
كةو فين الأنساء» الآ تعرفك هذه الأمور لباب الفيق الع 
والعفب»: 


أيها المتقاعد.» حافظ على الهدوء في علاقاتك بالآخرين؛ 
ولاتفرض نفسك على الآخرين لاني الحديث أو التعامل» ولا 
تقحم نفسك في مشاكل الغير التي أنت في غنى عنهاء حتى لا 
تزعج نفسك ولا تزعج الآخرين.. 

أيها المتقاعد لا تقع فريسة المستفزين» وخذ هذه القاعدة 
التي تقول : 

«الذين يحاولون استفزازك » أشفق عليهم». 

بمعنى أنت في مرحلة وصلت فيها من الوعي لمستوى عالٍ 
جداً بحكم السن والنضجء لا تحتاج أن تنزل لمستوى المستفز 
وتجاريه في غرضه. ولا تحقق له غاية وهدف التنغيص عليك» 
عليك تجاهله والإعراض عنه؛ لتبقى بعيداً عن التوتر والقلق 
أثناء التعامل معه.. 


2 2255252 


في هذه المرحلة تحتاج أن تكون شخصا راقيا في كل شيء 
كلامك» تصرفاتك » تعاملك مع الغير» مظهرك, ردود أفعالك؛ 
فذلك يجعلك شخصا سعيداً محبوباً من الكل وبعيداً كل 
البعد عن المنغصات والمشاكل.. 


تذكر أن تردد شعارك الدائم 


(متقاعدٌ , لا تكلمني).. 


)1١1١( 
إذا وهبك الله موهبة ما كالكتابة السردية النثرية أو الشعرية‎ 


أو موهبة في الفن التشكيلي الرسم والنحت والزخرفة أو الخط 
العربي أو القدرة على التعامل مع الأجهزة الإلكترونية وبرمجتها 
أو بعض المهارات الحرفيّة » أنت مُتفرغ الآن عليك بالتركيز على 
تطوير هذه الموهبة وعدم إهمالها.. 


(فدلة 
تأنّق في مظهرك الخارجى واحرص على وسامتك الداخلية » 
ولا تظهر إلا بكامل أناقتك داخل المنزل وخارجه .. 


الرسالة السابعة 


مث 6م .6 بترة / 


أيها المتقاعد» حان الوقت لتستمتع وتثقف نفسك في آنٍ 
واحدء وتذكر أن ما كان يعيقك سابقا لم يعد موجودا حالياً. 
متمثلاً في عبارة (الوقت ضيق» ليس لدي وقت العمل يأخذ 
من جهدي ووقتي).. 

]3 كنك كيه لذ بيغيون الثقافة ‏ الترفيية:وأقصد يلك 
«زيارة المتاحف. حضور الأنشطة بكل أنواعها سياحية 
واجتماعية ورياضية وثقافية وأدبية وعلمية مثل حضور 
الملتقيات والندوات والمحاضرات والمعارض والمناسبات 
والحفللات». 

فلابد وحتم] تغيير تفكيرك وميولك ورغباتك واهتماماتك 
ونمط حياتك؛ لتتكيف مع مرحلة التقاعد وتغامر وتجرب كل 
جديد؛ ولا تنس أننا على وفاق بحرق العادات السابقة وتغيير 

يقة التفكير» من باب إثراء حياة ما بعد العمل خلال فترة 
التقاعد.. 


يي 025225 2د 


من الممتع أن تدخل (متحفا) سواء كان أثري أو مُعاصراً 
داخل وطنك أو خارجه أثناء سفرك للسياحة والترفيه والتثقيف. 
إنها متعة لا تضاهيها أي متعة وإضافة جميلة لرفع حصيلتك 
الثقافية والوقوف على إرث السابقين والاستمتاع بثقافتهم .. 
ذات الوقت عند حضورك (معرض) سواء كان فنا تشكيليا 
أو فن خط عربي أو تصويرا فوتوغرافيً أو فن النحتء كميّة 
الجمال الإبداعى في هذه المعارض التى تعتمد على العمل 
اليدوي الاحترافي تختلف تمامً عن أي جمال شاهدته من 
والإتقان والدقة من خلال وقوفك الطويل المتأمل الممتعجب 
الذي بداخلك قبل جمال تلك الأعمال.. 

مثلها تمامً إذا حضرت أيها المتقاعد (معرض كتاب) 
كمية الكتب الهائلة القن سوف تشاهدها وعدد دور الي 

5 7 ع 4 

المشاركة والزخم الثقافي والإعلامي للأنشطة التي تصاحبها 
و كلل خاذل إقامة سنازمن الكدو كين فلاف ويساضيرات 
وندوات ومسرحيات وحفلاات ومنصات لتوقيع الكت مرخ 


09.6 سل 


أشهر الكتاب والعدد الهائل للزوار لهذا المعرضء الذي يُحدد 
غالب من سبعةٍ أيام إلى عشرة .. 


كل ذلك ماهي إلا وسائل ‏ تمتع الروح وثرفه النفس وتثري 
الفكر وتجربة تستحق المغامرة والاعتياد عليهاء وتذكر دائماً 
يقال : ١لا‏ يمكنني أن أ: شتري السعادة ؛ ولكن يمكنني شراء 
الكقب)»:. 


أيها المتقاعد. لديك المقاهي والأندية الآدبية التي تزخر 
ءِِ 8 3 
بالفعاليات والأنشطة والتي تتيح لك أن تحتك بالبشر والتعرف 
عليهم والاطلاع على إبداعاتهم من خلال مشاركتهم الفنية 
والأدبية» وما أكثرها وتنوعها حولك ! 
أيها المتقاعد» جدد من نفسك وطور من ذاتك واستمتع في 
نفس الوقتء وردد شعارك الدائم .. 


(متقاعد» لا تكلمنى).. 


)2 
احرص على ابتسامتك الداخلية قبل الخارجيّة و كن ودوداً 
لطيف محبا في المعشر والكلام مع الصغير قبل الكبير.. 


21:0 
عبر اتصال أو رسائل» تواصل مع أصدقائك القدامى 
وزملاء دراستك تفقد أحوالهم و نظم لقاءات تجمعك معهم . 
بهم ؛ لتوثيق هذه الصلّة بشكلها الجديد.. 


الرسالة الثامنة 
مت هاه العواس 


أيها المتقاعد, في حياتك السابقة المكتظة بالأشغال» لن 
أقول تعطلت: لدك زمهازات اتبافسظة اللسمفتة والتضرقة) 
للأشياء من حولك بمتعة وشغف ولذة وامتنان» وإنما هذه 
المهارة ضعفتء وتم ركنها بزاوية مظلمة, آن أوان إخراجها 
من ركنها المظلم والبدء في العمل عليها وتعزيزها وإعطائها 
حقها بشكل يليق بها.. 

مازلنا متفقين على شريعتنا السابقة في إحراق الماضي 
وتغيبر طريقة التفكير بشكل يتناسب مع مرحلة التقاعد والعمل 
على تعديل السلوك بما يتوافق مع ذلك.. 


أو المشاهدة بتأمل والسماع بشفافيّة والإنصات برويّة ووعي 
وفهم والحديث الراقي من خلال زاوية المتعة والشغف؛ هذه 
الأشياء تحتاج ُ لكسقية . 


82000 


/ روح متوهجة وانسجام فكرا 

بدرجة عالية جداً من الإيجابية والنور الناصع ومجانبة 
السلبيات والعتمة المطبقة على الروح والفكر.. 

يقول الكاتب فينسنت فان غوخ : 

كيف تكون الحياة إذا لم نكن نملك الجر أة على المحاولة». 


#* ويمكنك فعل هذا في مواقف كثيرة أبرزها مثلاً : 

عند جلوسك مع مجموعة من الأهل أو الزملاء القدامى 
أو الأصدقاء في لقاءات عفوية أو عند تناول الطعام مع بعضكم 
واستمع لطريقة التحاور فيما بينكم عبر ايطار المتعة وشاركهم 
بالحديث بشغف وتلمس جمال الأرواح المحيطة بك وابحث 
ذهن وكأنها المرة الأولى. 
واستشعار الجو العام الذي أنت به وما بين الدقيقة والأخرى 


لس .يه ا 


اله بلسان حالك ممتنا و حامداً الله على هذه النعم الجمّة 
الى تخيطابك هق كل 'الجهات:». 


وكذلك عند جلوسك أمام شاشة التلفاز تشاهد وتتابع 
وتستمع لشتى المواد المعروضة أمامك مثل : 

الرواية من خلال فيلم أو قصة بمسلسل أو مسرحيّة عريقة, 
أو حفل موسيقي وغنائيء أو فيلم وثائقي» أو مادة أخباريه أو 
رياضية أو سياسية». 

عليك أن تختار ما تميل له نفسك وترغب في قضاء وقت 
ممتع معه. اندمج بتشغيل كل حواسك السمعية والبصريّة لما 
تشاهده أو تسمعه» عش هذه اللحظة وكأنك تعيشها لأول 
مرة باختيار الوقت المناسب والمكان المريح» تابع واستمع 
بلقت ورروك ‏ وك اين لحن 

واستشعر أنك في معيّة الله» ترفل وتتقلبُ مع نعمه وتفضله 
وكرمه عليك , والهج مُردداً : 

«العقوة له عيجكا كثير انار كاف كنا بس الجلال وسيات 
وعظيم سلطانك).. 


0000م 


تنظيم الرحلات أو المشاركة في تنظيمها هي الوقود الأول 
في شغف الحواس سواء كانت الرحلات (بحريّة أو بريّة أو 
جبليّة)» ومع مجموعة من الأحباب من الأهل والأصدقاء 
والزملاء السابقين الذين تشعر معهم بكامل عفويتك وبساطتك 
وأنت تتوسطهم, هنا تكمن متعة الحديث ولذة السماع وجمال 
المشاهدة وثق أن تنوّع أماكن الرحلات لها وهجها وشغفها 
سيواء لبلا أو هارا 

فضاء البر واتساعه و تلألؤ نجومه. وسكون أجواته ورماله 
الذهبية» يختلف عن هدير أمواج البحر ونسماته القوية ورطوبته 
وعبقه المميز ومداه المُطبق وطبيعتة المتحركة . 

بينما الجبال الشاهقة وتضاريسها الوعرة الصعبة تثري 
حواسك بشكل مغاير بأجوائها الباردة وجمال صمتها المُهيب. 

استشعر جمال كل ما سبق ودقة صنعها من قبل بديع 
السماوات والآأرض » وسبح الله الخالق البديع الوهاب.. 

الرحلات تعمل على فتح حواسك بشكل مختلف وتجعل 
منك شخصا آخر بروح مرحة وعقاليّة مُنفتحة على الحياة. 

والأمثلة التى تقوي شغف حواسك كثيرة جداً لا يُمكن 
0 . 


0 


فما أن تبدأ بتدريبها على المتعة والشغف. لن تتوقف بعدها 


أبدا . 


«لايأس مع الحياة » ولا حياة مع اليأس». 


يقول الفيلسوف ليف تولستوي : 
«إن مصدر الحياة ليس في الجسد ؛ بل في الروح».. 


ولا تدس ترديد شعارنا الدائم 


(مُتقاعد , لا تكلمنى). 


(ه١1)‏ 
كما قررها وكتبها الله لك» انتهى زمن القلم والمسطرة وحساب 
كل كبيرة وصغيرة والتحرك بحذر » والخوف من الخسارة في 


كل امرك 


20)050 
مرحلة التقاعد. مرحلة لغربلة الناس من حولك دون جهد 
متاك ة ستعكشت ذلك يعد التقاعد أوحة كقيرة كانت أمامك أثناء 
العمل «مجاملة» متسلقةٌ» وصاحبةٌ مصالح» سيغيبها الزمن عن 
ناظريك بعد التقاعد ؛ رحمة من الله بك.. 


الرسالة التاسعة 
عمل الخير والسعادة 


أيها المتقاعدء أتعلم ما الذي يرفع مُركب السعادة 
(السيووتوني:) لذيك؟ 

ثلاثة أشياء » أنت بحاجة لها بشدة في هذه المرحلة : 

أولها: الغذاء الصحي المتوازن»ء مع بعض المكملات 
الغذائية مثل فيتامين ب 5 والمغنسيوم بعد إجراء تحاليل 
واستشارة الطبيب مع المحافظة على لياقتك الصحيّة البدنيّة؛ 
ليقوى جسدك وتزداد قوة.. 

ثانيها: المحافظة على الصلوات المفروضة عليك والآذكار 
التي تسمو بروحك وتربطها برباط عظيم مع الله جل جلاله.. 

الثها: المحافظة على حقوق الوالدين والأهل والجار وصلة 
الرحم و الكثير من أعمال الخير التي من خلالها ترفع مستوى 
تعلقك بربك الرحمن الرحيم وتكسب الأجر في ذات الوقت. 


يي 4د 


ذكرت الدكتورة / ساندرا كابوت في كتامها : 
«كيف تجعل جهازك العصبي سعيداً وسليم ؟» 
إن رفع مركب السعادة -السيروتونين- يجعلك في حالة 
مزاجيّة عالية» مستمتعا بمباهج الحياة بشكل عام» الشعور 
بالسعادة والرضاء مع القدرة على النوم المنتظم والمريح, 
البقاء في حالة ارتخاء والسيطرة على القلق والتوتر» تقديرك 
العالي لذاتك».. 


وهنا سأركز على طرق التغلق بالله و اكتساب الأجر من 
خلال العمل الخيري الذي سيساهم بشكل كبير في سعادتك 
التفم وه اهن اناقي: 

ديننا الإسلامي القائم على الأخلاقيات لقول الرسول 
صلَّى الله عليه وسلم : 

الإنقا اتيك لذن يكار الأحلدقة واف ونا (ضالة) 
الأخلاق». [رواه أبو هريرة رضي الله عنه وأخرجه البخاري وأحمد..]. 

وها أنت أيها المتقاعد في هذه المرحلة الملكيّة عليك 
بتلمس احتياجات والديكء ذوي القرابة» اليتامى» المساكين؛ 


اك 


٠|ى‏ - 5 عد :5 3 . 
جيرانك وكن لهم خير عون في سرورهم قبل حزنهم وفي غناهم 
قبل فقرهم » وني صحتهم قبل مرضهم » و أكثر من السؤال 
عن أحوالهم ولا تجافيهم أو تقطعهم وفع ص طتاكت زود 
الله تعالى: # : (وأعبدوأ وك وَل مركو به ب سَيحَا وَبِالْوْلْدبْنِ إِحَسَدنًا 
وَبِذِى الْفُرْقَ وَالِْسَدَى وَالْمَسَكينٍ وَاَبَْارِ ذى الْضُرَقَ وَأَلْمَارٍ 
الكنب 4[ اللخا 1 

وتذكر وصيّة الرسول صلَى الله عليه وسلم : «مازال جبريل 
يوضيق ب التجار عت لدت أنه سيور يها 
الآخر فليكرم جاره». 

وقال صلَّى الله عليه وسلم: «والله لا يؤمن, والله لا يؤمن» 
والله لا يؤمن من لا يأمن جاره بوائقه»). 

وقول النبي صلَّى الله علية وسلم: «المسلم أخو المسلم لا 
يظلمه ولا يُسْلمهء ومن كان في حاجة أخيه كان الله في حاجته. 
ومن فرّج عن مسلم كربة فرج الله عنه كربة من كربات يوم 
القيامة» ومن ستر مسلما ستره الله يوم القيامة) [أخرجه البخاري]. 
والسعادة» عليك فقط أيها المتقاعد التوجه لها 
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أثناء سيرك في الطرقات تذكر إماطة الأذى عن الطريق 
صدقة» ذُكر في حديثِ صحيح يعدّد فيه رسول الله صلَّى الله 
عليه وسلم» أصنافً متعدّدة للصدقات وفعل الخير والاستكثار 
منه» عن أبي هريرة رضى الله عنه» قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: «كل سَلامّى من الناس عليه صدقة» كل يوم تطلع فيه 
الشمس: تعدل بين الاثنين صدقة» وتعين الرجل في دابته. 
فتحمله عليها أو ترفع له عليها متاعه صدقة والكلمة الطيبة 
صدقة» وبكل خطوة تمشيها إلى الصلاة صدقة» وتميط الأذى 
عن الطريق صدقة)» [رواه البخاري]. 
أكرر» عليك فقط التوجه لهذه الطّرق والمسالك الإسلامية 
وافتح أبواءها عبر مفاتيح الخير .. 

وأنت داخل المسجد بعد أداء الفريضة أحرص على حضور 
حلقات الذكر وحلقات تحفيظ القران الكريم» شارك مع أهل 
الحي في تنظيف المسجد وتلمّس احتياجاته من ترميم أو إنارة 
وتكييف وأثاث و الحرص على ظهوره في أجمل صورة .. 

مع تزويد المسجد بالماء البارد من خلال توفير برادات 
المياه أو ثلاجات المياه والعصائر داخل المسجد لقاصدي 


له .09 سل 


الطرقيز اناده لخن موهيال الأية فين الايقا: 


أيها المتقاعد, الإبحار في طرق الخير التي لا حصر لهاء مع 
كمية السعادة التي ستنعكس عليك من خلالهاء رحلة ممتدة 
لا مرسى لها أو شاطى» اغتنمها في مرحلتك الملكيّة واجعل 
النوايا تتجه لمقصد فعل الخير والاقتراب من الله جل في علاه 
ونيل رضاه ومن ثم رضاك الذاتي عن نفسك.. 

يقول أمير الشعراء أحمد شوقي: 
صَلاحُ أمرِكَ للأخلاق مَرحِعْةُ 

قَقَوّم التفسّ بالأخلاق تَستَقِم 

وَالتََسٌ مِن خيرها في خير عافِيَةٍ 


لكر مقر 
(متقاعد, لا تكلمنى).. 


77+ ىه 0 


اميت يبي ود 
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ايج غيرك ؛ لتسعد قلبك». من خلال تقديم هدية رمزيّة 
للمقربين منك من الأهل والأصدقاء والأحبة» بمناسبة أو 
بدونها.. 


أثر جمال الهدية على غيرك ينعكس على روحك.. 


)26 
خلص قلبك من الضغائن والأحقاد والكره والبغضاءء. 
اخعله نظف لني يسيس تلوب الأطقالو موكانا سح ا توسيعاةة 
ومبجة وصفاء .. 


الرسالة العاشرة 


السياحة والسفر 


أيها المتقاعد. يقول الإمام الشافعي رحمه الله في فوائد 
السفر : 
تغرب عن الأوطان في طلب العلى 
وسافر ففي الأسفار خمس فوائلٍ 
تفريج هم واكتساب معيشةٍ 
1 وعلم وآدابٌ وصحبة ماجي. 
ويقول أيضا: 
سافز تجدْ عوض) عمّن تفارقه 
وانصب ؛ فإن لذيذ العيش في النصب 
في رأيت وقوفٌ الماء يفسذه 
إن ساح طاب وإن لم يسح لم يطب 
والشمسٌ لو وقفت في الفلك دائمة 
لملها الناسٌ من عجم ومن عرب. 


حت و إن 


أجمل ما فعله الشافعي أنه اختزل فوائد السفر بعبارات 
قليلة ولكنها عميقة وتحمل في طياتها مضامين وأفكاراً كثيرة » 
لو أردنا تحليلها » لن يكفينا مُجِلّد في الشرح والتوضيح.. 

يقول أحد الكتاب: «نحن لا نسافر للهروب من الحياة 
ولكن كي لا تبرب الحياة منا».. 

أيها المُتقاعد. إعلم أن السفر متعدد الأغراض حسب 
حاجة السائح المسافر» فهناك سياحة: ( دينية» ترفيهية» ثقافية» 
علاجية ).. 

يقول المثل العربي: 

امن يعيش يرى كثيراً» من يسافر يرى أكثر).. 

أعظم السفر هو السياحة (الدينية) » نحن كمسلمين ما بين 
الحين والآخر نهرب من ضغوط البشر وتكالب الحياة لأطهر 
البقاع على وجه الخليقة (مكة المكرمة و المدينة المنورة) . 

نلجاأ إليها سائحين للترويح عن أنفسنا ونتجه لبيت الله 
الحرام كي نفرغ ما في أرواحنا المتعبة لله الواحد الصمد ونطهّر 
قلوبنا وعقولنا من الشوائب التى علقت بنا أثناء رحلة الحياة 
ثم نتوجه لمدينة رسولنا محمدٍ الكريم - عليه أفضل الصلاة 
والسلام- طالبين الأنس بجواره والاطمئنان في رحاب مدينته.. 


سه .(0: طسب 


أيها المتقاعد» ستكون وجهتك للحرمين الشريفين متاحة 
في كل وقت. تذهب لها متى ما شئت دون قيود العمل» فأنت 
ملك الآن» لن يمنعك شيء عن زيارتها والسفر إليها منفرداً 
أو مع من تحب من الأهل والأصدقاءء أكثر من التردد عليها 
والسفر إليها » واجعل فؤادك دائماً متعلقا] مها.. 

وعندما تبدأ أيها المتقاعد بالتخطيط للسفر عليك أن تبدأ 
ببلدك وموطنكء» تجؤوّل فيه سائحاً من أقصاه لآدناه» وتعرّف 
عليه شبراً شبراء واستمتع بتنوع تضاريسه وجمال أجوائه وقف 
على ماضيه وتعلم منه وانظر لحاضره وافتخر به واعتز بأنك 
تنتمي له.. 

نكمل أغراض السفر والسياحة» غرض السياحة (الترفيهية) 
أو كما يحلو للبعض تسميتها السياحة الترويحيّة» تأت بالدرجة 
الثانية بعد السياحة الدينية» لغرض إدخال الفرح للنفس وإراحة 
الروح.. 

يقول الدكتور والكاتب غازي القصيبي: 

١١عوّد‏ نفسك على الفرح حتى يعتاد هو عليك؛ وأعط نفسك 
الأمل حتى تجد الدنيا بين يديك » افرح بما لديك حتى يأتيك 
أكثر مما تتخيل).. 


يي زد 


ومن هنا أبدأ بتنظيم رحلة سياحية ترفيهية مع من تُحب 
إلى وجهة أنت ترغبها وتأنس بها » شاطئية أو بريّة أو جبليّة أو 
ريفيّة» وتخيل أثناء التنظيم مدى الفرح الذي سيتسلق قلبك, 
والأمل بقضاء وقت مُمتع أثناء الرحلة» ضع جدولاً للرحلة 
يتناسب مع ميزانيتك المادية» حتى وإن كانت المادة المتاحة 
في يديك بسيطة أسعد بها و افرح بالمتاح بين يديك وعش كل 
العحظة يدها دقو لدتسا 


أيها المتقاعد. هل فكرت في يوم ما بتنظيم رحلة (تثقيفية)..؟ 

السياحة الثقافية تجمع 5 في ذات الوقت الترفيه 
والتثقيف. وهذا الغرض من السفر لن أقول عنه نادر الوجود 
ولكن التفكير به من بعض البشر قليل جداًء مقارنة بالسياحة 
الترفيهية.. 

هذا النوع من السفر لا يُجدي نفع أو يُؤتى ثماره للشخص 
إلا إذا كان منفرداً أو بصحبة شخص واحد فقطء ولا تستطيع 
أن تفرضه على عائلتك إذا كنت مسافراً معهم. يعود السبب 
في ذلك؛ لاختلاف الميول بين الأفراد في العائلة الواحدة من 
الكبير قبل الصغير سواء ذكورا أو إناثا.. 


كه 6( سطس 


لأنك ببساطة سوف ترتاد أماكن قد لا يميلون لها ولا 
يحبذونهاء مثل الأماكن التاريخية والأثرية -القلاع والقصور-؛ 
لتزيد من ثقافتك عن المنطقة التي سافرت إليها » وستبحث 
عن المعارض القديمة والحديثة را كانت معارض (سياسية 
أو عسكرية أو فنيّة أو حرفيّة أو صناعيّة»؛ لتقف على ثقافة البلد 
الذي تزوره و الاطلاع على حضارته القديمة قبل الحديثة.. 

ستحتك بالسكان الأصليين للبلد وتتعرف على أصناف 
شتى من العادات والتقاليد والأعراف لديهم» سوف تتذوق 
أشهر الأطعمة رواج بينهم» ستتعرف على لغتهم المحليّة 
الدارجة بينهم والموسيقى الشعبية الشهيرة لديهم» وأشهر 
الديانات و الطوائف عندهم.. 

يقول جيمس مينشنر: 

«(إذا رفضت الطعام . وتجاهلت العادات » وخشيت الديانة» 
وتجنبت الناس» ستكون أفضل في البقاء في المنزل».. 

ألم أقل لك: إن هذا النوع من السفر لا يتناسب إلا مع 
القليل من البشرء ولا يفكر به إلا النادر منهم ؟ 
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يقول الرحالة والعالم ابن بطوطة: 

«السفر-يتركك بلا كلمات. ثم يحولك إلى راو للقصص»).. 

إذاًّ عليك أيها المتقاعد أن تتقمص دور الرحالة -ابن 
بطوطةاك وقيدا لم مقا هدم الرسجلؤف السائعية الى تلز 
الشغف و تبهر الحواس وتغذي الروح.. 


بينما السياحة (العلاجية) والسفر للاستشفاء من مرض 
معين» أجاركم الله ومن تحبون من كل الأمراض السيئة 
عفني ار المعيورة وادتت و من رتاوت دما 
الشخص مضطراً عند المرض وللبحث عن علاج أسأل الله 
أن يجنبكم مثل هذه الرحلات.. 


وإليكم أروع العبارات من أشهر العلماء والكُتّاب والفلاسفة 
التي قيلت في السفر والسياحة: 

# «لااشيء يطور الذكاء مثل السفر» إميل زولا.. 

«يجب أن يسافر المرء ليتعلم» مارك توين.. 

* «انظر إلى العالم» إنه أكثر روعة من أي حلم» راي 
برادبري.. 

* «الاستثمار في السفر هو استثمار في ذاتك» ماثيو 
كا سد 

«الحياة إما مغامرة جريئة أو لا شيء» هيلين كيلر.. 

4 «أحب الشعور بأنني مجهول في مدينة لم أكن فيها من 
قبل» بيل برايسون.. 

* «لا تتردد أبدًا في الذهاب بعيدَاء إلى ما هو أبعد من 


جميع البحار» وجميع الحدود وجميع البلدان» وجميع 
المعتقدات» أمين معلوف.. 


«هناك نوع من السّحر في الذهاب بعيدًا ثم العودة متغيرٌا) 
كيت دوغلاس ويغين.. 


* «السفر هو التطور» بيير بي رناردو.. 
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* «بمجرد أن تلدغك دودة السفرء لا يوجد مضاد 
معروفء وأنا أعلم أنني سأكون مصاب بسعادة حتى 
نهاية حياتي» مايكل بالين.. 

«المسافر الجيد ليس لديه خطط ثابتة » وليس مصممًا 
على الوصول» لاو تزو.. 

4 «لم أكن في كل مكان. ولكنها على قائ ثمتي» سوزان 
متوتتاخ .: 

«المسافر يرى ما يرى » والسائح يرى ما جاء ليراه» جيه 
كيه تشسترتون.. 

«الوجهة ليست مكانًا » بل طريقة جديدة لرؤية الأمور) 
هطترئ ميللر.. 

* «توقف عن القلق بشأن العقبات في الطريق واحتفل 
بالرحلة» فيتزهيو مولان.. 

(مرة واحدة في السنة » اذهب إلى مكان لم تذهب إليه 
من قبل» الدالاي لاما.. 

0 (السفر ليس شيئا تجيده. إنه شيء تفعله » جايل فورمان.. 

* «السفر هو العيش» هانس كريستيان اللو 


ةك 


* «السفر هو اكتشاف أن الجميع مخطئون بشأن البلدان 
الأخرى» ألدوس هكسلي.. 

* «العالم كتاب » وأولئك الذين لا يسافرون يقرؤون فقط 
صفحة واحدة» القديس أوغسطين.. 

* «السفر يجعل الإنسان متواضعاء ترى مكانك الصغير 
في العالم» جوستاف فلوبير.. 

(إنه في المغامرة فقط ينجح بعض الناس في معرفة 
أنفسهم. في العثور على أنفسهم» أندريه جي.. 
«السفر قاتل للتحامل؛ والتعصبء والعقلية الضيقة) 
مارك توين.. 

4 النبك سبي برط انار ايت التدر يقر عن اللجازت 
الآخر من العالم؛ ماري آن رادماكر.. 

«لا أحد يدرك مدى جمال السفر حتى يعود إلى الوطن 
ويستريح رأسه على وسادته القديمة والمألوفة» لين 
يوتانج.. 

* «المسافر بدون ملاحظات هو طائر بلا أجنحة» مصلح 
الصاعدي.. 
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3 «كلما ذهبت بعيداً » كلما اقتربت أكثر من نفسي» أندرو 
مكارثي.. 

7 كل حالم يعلم أنه من الممكن تماما أن يشعر بالحنين 
إلى مكان لم يذهب إليه أبداً » ربما أكثر حنينا من 
الأرضن المالوفة) جوديت تيرسان.. 

* (إذا كنت تعتقد أن المغامرة خطيرة » جرب الروتين » 
قا قاتالباولو كويلو: 


أنه" الكناعنه النتوحطاة أغرى: تضياك لخاتلة» فشن 


رق فرودا اانا الدائم.. 


(متقاعد, لا تكلمنى).. 


(19) 
كف غاى قن ا رضلة الشامد إكا أن عاك شيدية 
آخر لا تعرفه» أو من خلالها ستتعرف على شخصيتك الحقيقية 
المتوارية سابق] وتكتشفها وتسعد بها .. 


0 


عن » تعش » تنتعش .. 
وارفع شعار المتقاعدين والمتقاعدات 


( متقاعد. لا تكلمني ) 
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1 إصدارات مؤسسة الحازمي للنشر / 


هاه اجر 


مؤسسة الحازمي للنشر 


عئوان الكتاب 
التحقيق الإداري والعقوبات التأديبية في 
النظام السعودى 
معايير الشعر عند محمد الفيتوري 
بلا عنوان 
البنية السردية عند إبراهيم شحبي 
خيال الأسئلة 
إسراء شاعر 
من القلب 
الأسئلة الصفية فنون ومهارات 
من وحي صمتي 
جياد لا تكبر 
الدرر المحمدية 
العرب والضمير المستتر 


عبق المخلاف في تراحم الأسلاف 


أوراق من خزف 

دليلك التربوي في تعليم المعاقين عقليا 
قصتي مع اللغة الإنجليزية 

يوم لا يُنسى 


به 52 منافه 08 


لِ0 
"ا" كاداتنا 


>23 


شعر سلمان محمد الحكمى الفيفى 
خاطرة من قلبين 
رواد وإعلام التعليم في صاطمة 


تجربتي في الإشراف التربوي 
أصغ إلى عقلك 
مخاتلة 


خمائل عنبرية 
ديوان نفئات الروح 


معالم في العقيدة الإسلامية 


استخدام أدوات إدارة الجودة الشاملة 
لتطبيق الحودة بإدارة المستشفيات فى 
المملكة العربية السعودية ْ 
أرواح فوق الرمال 

إشراقنك أضاءت حياتى 

صدى البوح 

النظرة الضيقة 

قلوب بيضاء 

الأربعون من أسباب السعادة 

أرجوحة تالين 

سطوع لا قاع له 
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في السرّد الأدبى السعودي - فنيات 


التشكيل وجماليات القراءة 
ق.س.ك قصة ست كلمات 
كاتليا 
جازان في رؤى شعرائها 
عابرون من طين 
5 | ليطمئن قلبى نصوص أدبية أمنة حكمى 
5 | أمل البوح الصامت ديوان شعر | أمل داود الدميس 
غازي أحمد على 
65 قع سوق حباشة تاربخ : 5 
موقع سوق حب ريحي الفقيه 
محمد ان 
5٠‏ | مزار الذكريات عر ننينت 
عسيري 
| أفنان سردية قصص قصيرة | محمد ربيع مدخلي 
# 5 5 ميمونة محمد 
54 : أطفا 9 
قصة وطن فصص ل . ميعن 
3 5 5 2006 5 عبدالله أحمد قهار 
:6 من أعلام الأاشراف الصملة الذروات تراجم | 1 
١‏ | روح الأمانٍ الشعر العربى | أمل عبدالله المالكى 
"6 |المنسيون قصص قصيرة | فاطمة العامرى 
*ه | ندى السحاب ديوان شعر | أمل عبدالله المالكى 


لي بي 102 


55 مسعدة اليامى 
المختصر في الوقاية من الإشعاع 0 يرة | زكية محمد مدخلى 


٠‏ محمد 
وجوه وشخ< شخصيات من محافظة صامطة على بن 


التيسير إلى أصول في التفسير 
دروس رمضان “ثلاثون درسًا في 
الصيام- 


صبيا الذاكرة والتاريخ 


مكافأة نهاية الخدمة 
التعريف ببعض كتب العقيدة في منطقة أحمد جابر إبراهيم 
جعفري 

ثم انبرت أيام هجر نصوص نثرية | خالد ربيع الشافعي 


١ 4‏ 64/[ومال/أ/ا عام 511 


الأمانة العظيمة 


السيرة الذاتية للكاتبة 


- بكالوريوس لغة عربية. 


- من مواليد مدينة جازان. 
- كاتبة في صحف سعودية إلكترونية متعددة 


0- مُكافأة نهاية الخدمة. 


1- متقاعد لا تكلمنى 
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